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auka o odpustach laczy sie z tajem-

‘ \ ‘ nicg Bozego Mitosierdzia. W sakra-

mencie pojednania grzesznik otrzy-

muje przebaczenie wyznanych grzechéw, za

ktore szczerze zatuje. Dzieki temu moze on
osiagnac wieczne zbawienie.

Uzyskane przebaczenie nie uwalnia jednak
od kar doczesnych (czasowych), ktére spo-
tykaja nas za zycia lub po $mierci w czy$écu.
Uwolnieniu od tych kar stuzy wlasnie obfity
skarbiec odpustow Kosciota.

Odpust jest to darowanie przez Boga kary do-
czesnej za grzechy odpuszczone juz co do winy:

Rozrdznia si¢ odpusty czastkowe i zupelne
(zaleznie od tego, w jakim stopniu uwalnia-
ja nas od kary doczesnej). Odpusty te moze
zyskiwa¢ kazdy ochrzczony po spelnieniu
odpowiednich warunkéw dla siebie lub ofia-
rowywac je za zmarlych.

Warunki uzyskania odpustu zupelnego:

Odpusty w Kosciele

* Brak jakiegokolwiek przywigzania do
grzechu, nawet powszedniego (jezeli jest
brak catkowitej dyspozycji - zyskuje sie od-
pust czastkowy)

* Stan taski uswiecajacej (brak nieodpusz-
czonego grzechu ciezkiego) lub spowiedz sa-
kramentalna

* Przyjecie Komunii $wigtej

* Odmowienie modlitwy (np. ,Ojcze nasz”
i ,Zdrowa$ Mario”) w intencjach Ojca Swie-
tego (nie chodzi o modlitwe w intencji same-
go papieza, choc¢ i ta modlitwa jest bardzo
cenna; modlitwa zwigzana z odpustem ma
by¢ skierowana w intencji tych spraw, za kto-
re modli si¢ kazdego dnia papiez. Intencje te
sg czesto oglaszane, m.in. na naszych stro-
nach z kalendarzem na dany miesigc)

* Wykonanie czynnosci zwigzanej z odpu-
stem

Ewentualna spowiedz, Komunia $wieta

i modlitwa w intencjach Ojca Swietego moga
by¢ wypelnione w ciagu kilku dni przed lub
po wypelnieniu czynnosci, z ktérg zwiazany
jest odpust; miedzy tymi elementami musi
jednak istnie¢ zwigzek.

Po jednej spowiedzi mozna uzyska¢ wiele
odpustéw zupelnych, natomiast po jednej
Komunii $wietej i jednej modlitwie w inten-
cjach papieza - tylko jeden odpust zupelny.

Kosciot zacheca do ofiarowania odpustow
za zmarlych (niekoniecznie musza by¢ to
osoby nam znane, nie musimy wymienia¢
konkretnego imienia - wystarczy ofiarowa¢
odpust w intencji osoby zmarlej, ktora tego
odpustu potrzebuje). Przez taki dar sam ofia-
rodawca zyskuje dla siebie odpust zupelny
w godzinie swojej $mierci.

Odpustow (zaréwno czastkowych, jak i zu-
pelnych) nie mozna ofiarowywa¢ za innych
zywych.




Wybrane praktyki zwigzane
z uzyskaniem odpustu zupelnego:

* Adoracja Najswietszego Sakramentu
przez co najmniej pét godziny (jesli jest
krotsza - odpust czastkowy);

* Nawiedzenie jednej z czterech rzym-
skich bazylik patriarchalnych ($w. Piotra,
$w. Pawla za Murami, Matki Bozej Wigk-
szej lub $w. Jana na Lateranie) i odmowie-
nie w niej Ojcze nasz i Wierze:

- w $wieto tytutu tej bazyliki,

- w jakiekolwiek $wieto nakazane (np.
we Wniebowzigcie NMP),

- raz w roku w innym dniu wybranym
przez wiernego;

* Przyjecie blogostawienstwa udziela-
nego przez Papieza Urbi et Orbi (Miastu
i Swiatu) - cho¢by tylko przez radio lub
telewizje;

* Adoracja i ucalowanie Krzyza w trak-
cie liturgii Meki Panskiej w Wielki Piatek;

* Odmoéwienie modlitwy Oto ja, o do-
bry i najstodszy Jezu po Komunii $wigtej
przed obrazem Jezusa Chrystusa w kazdy
piatek Wielkiego Postu oraz w Wielki Pig-
tek (w pozostale dni - odpust czastkowy);

* Uczestnictwo w uroczystym zakon-
czeniu Kongresu Eucharystycznego;

* Uczestnictwo w rekolekcjach trwaja-
cych przynajmniej trzy dni;

* Publiczne odmoéwienie aktu wyna-
grodzenia Sercu Jezusowemu O Jezu
Najstodszy w uroczystos¢ Najswietszego
Serca Pana Jezusa (w inne dni - odpust
czgstkowy);

* Publiczne odmoéwienie aktu poswie-
cenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi
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Krélowi O Jezu Najstodszy, Odkupicie-
lu w uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa Kroéla
Wszechswiata (w inne dni - odpust czgst-
kowy);

* Postugiwanie sie przedmiotami po-
boznosci (krucyfiksem, krzyzem, rézan-
cem, szkaplerzem, medalikiem), o ile
zostaly poblogostawione przez Papieza
(ewentualnie - przez biskupa), po odmo-
wieniu jakiejkolwiek formuly wyznania
wiary w uroczysto$¢ $wietych Apostolow
Piotra i Pawla 29 czerwca; jesli przedmio-
ty byly poblogostawione przez kaplana
lub diakona - odpust czastkowy;

* Przyjecie Pierwszej Komunii $wietej
lub pobozne uczestnictwo w takiej uro-
czystosci;

* Sprawowanie i uczestnictwo we Mszy
$wietej prymicyjnej;

* Sprawowanie i uczestnictwo we Mszy
$wietej z okazji 25-, 50- i 60-lecia kaptan-
stwa;

* Odmoéwienie w calosci (i bez prze-
rwy) przynajmniej jednej czesci rozanca
(pieciu dziesigtek) w kosciele, kaplicy pu-
blicznej, w rodzinie, wspolnocie zakonnej
czy poboznym stowarzyszeniu, pofaczone
z rozmys$laniem nad rozwazanymi tajem-
nicami (odmodwienie poza tymi miejscami
lub wspdlnotami - odpust czastkowy);

* Jednorazowe nawiedzenie ko$ciota,
w ktérym trwa Synod diecezjalny;

* Pobozne odmowienie ($piew) mo-
dlitwy Przed tak wielkim Sakramentem
podczas liturgii Wieczerzy Panskiej po
Mszy $wigtej (w Wielki Czwartek) oraz
w uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa (Boze Cialo); w innym czasie -
odpust czastkowy;

* Publiczne odmoéwienie ($piew) hym-
nu Ciebie Boga wyslawiamy (Te Deum)
jako podzigkowanie za otrzymane taski
w ostatnim dniu roku (w innym czasie,
nawet prywatnie - odpust czastkowy);

* Publiczne odmoéwienie ($piew) hym-
nu Przyjdz Duchu Swiety (Veni Creator)
w Nowy Rok i w uroczystos¢ Zeslania
Ducha Swietego (w pozostate dni, nawet
prywatnie - odpust czastkowy);

* Odprawienie Drogi Krzyzowej po
spelnieniu nastepujacych warunkow:

- odprawienie przed urzedowo erygo-
wanymi stacjami Drogi Krzyzowej (np.
w kosciele, na placu przykoscielnym);

- musi by¢ 14 krzyzykow;

- rozwazanie Meki i $§mierci Chrystu-
sa (nie jest konieczne rozmyslanie o po-
szczegolnych tajemnicach kazdej stacji);

- wymaga sie przechodzenia od jednej
stacji do drugiej (przy publicznym odpra-
wianiu wystarczy, aby prowadzacy prze-
chodzit, jesli wszyscy wierni nie moga tego
czynic); jesli kto$ z powodu stusznej przy-
czyny (np. choroby, podrézy, zamkniecia
kosciofa itp.) nie moze odprawi¢ Drogi
Krzyzowej wg podanych tutaj warunkéw,
zyskuje odpust zupelny po przynajmniej
pélgodzinnym poboznym czytaniu lub
rozwazaniu Meki Chrystusa

* Nawiedzenie ko$ciola parafialnego
w $wieto tytutu lub w dniu 2 sierpnia, kie-
dy to przypada odpust ,,Porcjunkuli’ po
odmoéwieniu Ojcze nasz i Wierze;

* Nawiedzenie kosciola i ottarza w dniu
nawiedzenia i odmodwienie Ojcze nasz
i Wierze;

* Nawiedzenie ko$ciola lub kaplicy
we wspomnienie Wszystkich Wiernych
Zmartych (2 listopada) i odmdwienie tam
Ojcze nasz i Wierze;

* W dniach od 1 do 8 listopada za na-
wiedzenie cmentarza z réwnoczesng mo-
dlitwa za zmarlych - codziennie odpust
zupelny, ktéry mozna ofiarowac¢ wylacznie
za zmarlych (za nawiedzenie cmentarza
w inne dni - odpust czastkowy réwniez
wylacznie za zmartych);

* Nawiedzenie kosciofa lub kaplicy za-
konnikéw w $wigto ich zatozyciela i od-
mowienie tam Ojcze nasz i Wierze;

* Odnowienie przyrzeczen chrzciel-
nych podczas liturgii Wigilii Paschalnej
w Wielkag Noc lub w rocznice swojego
chrztu (jesli przy pomocy innej formuty
w innym czasie - odpust czastkowy)

Ponadto dla Polski zostaty zatwierdzone
takze dwa dodatkowe odpusty zupelne:

* Uczestnictwo w nabozenstwie Gorz-
kich Zaléw jeden raz w Wielkim Poscie
w jakimkolwiek kosciele na terenie Pol-
ski;

* Nawiedzenie dowolnej bazyliki mniej-
szej w nastepujace dni:

- w uroczysto$¢ $wietych Apostotéw
Piotra i Pawta (29 czerwca)

- w $wieto tytutu

- w dniu 2 sierpnia (odpust ,,Porcjun-
kuli”)

- jeden raz w ciggu roku w dniu okreslo-
nym wedlug uznania




Odpusty czastkowe

O niektérych odpustach czastkowych wspomniano juz, wymieniajac
odpusty zupelne.

Sa trzy ogélne warunki uzyskania odpustu czastkowego:

1. Wierny dostepuje odpustu czastkowego, jesli w czasie spelniania
swoich obowigzkéw i w trudach zycia wznosi mysli do Boga z pokora
i ufnoscig, dodajac w mysli jakis akt strzelisty, np. ,Jezu Chryste, zmiluj
sie nad nami”

2. Jesli wierny powodowany motywem wiary przyjdzie z pomoca
potrzebujacym wspdtbraciom, pomagajac im osobiscie lub dzielac sie
z nimi swoimi dobrami, uzyskuje odpust czastkowy

3. Gdy wierny w intencji umartwiania si¢, odmoéwi sobie czegos go-
dziwego, a przyjemnego dla siebie, uzyskuje odpust czastkowy. Warunek
ten ma zacheci¢ wiernych do praktykowania dobrowolnych umartwien

Odpust czastkowy jest zwigzany z odmoéwieniem wielu znanych modlitw
i mozna go uzyska¢ wielokrotnie w ciagu dnia. Niektdre z modlitw zwigza-
nych z odpustem czgstkowym to: Aniot Paniski (lub Regina Caeli w Okresie
Wielkanocnym); Duszo Chrystusowa; Wierze w Boga; Psalm 130 (Z gle-
bokosci); Psalm 51 (Zmilyj sie...); odmdwienie Jutrzni lub Nieszporow za
zmarlych; Panie, Boze wszechmogacy (modlitwa z Liturgii Godzin, Jutrz-
nia w Poniedziatek II tygodnia psalterza); modlitwa $w. Bernarda (Pomnij,
o Najs$wietsza Panno Maryjo); Wieczny odpoczynek; Witaj, Krolowo, Matko
Milosierdzia; Pod Twoja obrone; Magnificat; odméwienie jednej z szesciu
litanii zatwierdzonych dla calego Kosciola (do Naj$wietszego Imienia Jezus,
do Najswietszego Serca Pana Jezusa, do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana,
Loretanskiej do NMP, do $wietego Jozefa lub do Wszystkich Swietych); po-
bozne uczynienie znaku Krzyza $wigtego.

zapowiedz

Na poczatku grudnia ukaze sie ksigzka Artura Paczyny o tematyce histo-
rycznej pt. ,,Extra muros ... - kilka sléw o katolickiej kaplicy Sw. Ducha
w Bytomiu”, do ktorej dolaczona bedzie plyta DVD.

Ze wstepu:

.. Kosciét Sw. Ducha na tle innych $wigtyn katolickich w Bytomiu jest wyjgt-
kowy i to z wielu powodow. Wyjgtkowe jest nie tylko jego przestronne, bogate
w zabytki wnetrze, jakze kontrastujgce z surowosciqg jego wyglgdu zewnetrz-
nego z osmiobocznymi masywnymi murami. Wyjgtkowa jest takze jego au-
tentycznos¢, ktora wyraza sie w braku jakichkolwiek znaczgcych zmian na
przestrzeni wiekow i wrazenie, jakby czas dla niego ,,zatrzymat si¢”. Nawie-
dzajgcy swigtynie moze dostrzec to juz na pierwszy rzut oka, gdy spostrzeze,
ze wszystko jest ,,po staremu” i na swoim miejscu: ottarz glowny z jego od-
wiecznym wystrojem i Wieczng Lampkqg nad tabernakulum, barokowe oftarze
boczne z pieknymi obrazami oraz ambona, jak rowniez neogotyckie balaski
z kutego zelaza i wibrujgcy diwiek organdw, z towarzyszgcym mu jednostaj-
nym odglosem kalikanta.

.. Nie mozna nie wspomniel, ze wyjgtkowa jest takze liturgia sprawowana
w Sw. Duchu.

.. Sw. Duch przycigga, jak magnes. Podobnie jak sto czy dwiescie lat temu,
tak i dzisiaj, wierni ttumnie nawiedzajg Swigtynie, o ktorej wcigz trwa opi- ARTUR PACZYNA
nia wyjgtkowosci ze wzgledu na liczne, wyproszone przez nich przed ottarzem

Zestania Ducha Swigtego, taski. Tg wyjgtkowos¢ mamy obowigzek przekaza¢ E )\T R A A/\ L_J P\(_)S o

naszym potomnym.

SEOW O KATOLICKIE] KAPLICY 5W. DUCHA W BYyTOMILU

W dniu 11 grudnia br o godzinie 18.00 w Biurze Promocji Miasta na
Rynku w Bytomiu odbedzie si¢ spotkanie z autorem, na ktore serdecznie
zapraszamy.




warto przeczytac

Tobie dam klucze Krolestwa Niebieskiego.
Dlaczego warto zyskiwac odpusty?

opr. Anna Matusiak

Nauka o odpustach wigze
sie z tajemnicg Bozego Mi-
fosierdzia i wynika ze stow
Chrystusa: ,Tobie dam
klucze Kroélestwa Niebie-
skiego, cokolwiek zwigzesz
na ziemi, bedzie zwigzane
w niebie, a co rozwiazesz
na ziemi, bedzie rozwigza-
ne w niebie”

Ksigzka zawiera jasne
odpowiedzi na pytania
o odpusty:

Co to jest odpust? Czy
cztowiek zyjacy na ziemi
moze wybawié dusze pozostajace w czysécu?

Czym sie rézni darowanie kary od darowania winy?

Czy Koscidt ma wladze udzielania odpustow?

Kto moze dostapi¢ odpustu?

Czy odpust mozna ofiarowac¢ tylko za zmartych?

Co trzeba zrobi¢, zeby go uzyskac?

Czy mozna zyskiwa¢ odpust zupelny codziennie?

Czy cze$ciowe darowanie kar doczesnych (odpust czgstko-
wy) nadal mierzy sie jednostkami czasu (dni, lata itp.)?
Co to jest «skarbiec Ko$ciota»?

W e
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dam klucze
Krolestwa Miebieskiego

liczba stron: 188
oprawa: miekka
format: 120 x 180

Z radoscia informujemy, ze inicjatywa
odbudowania kosciola sw. Wawrzynca
zostala objeta Patronatem Honorowym
Prezydenta Bytomia. Stowa poparcia oraz
zyczenia powodzenia naszej akcji naplyne-
ty takze z Kurii Diecezjalnej w Gliwicach.
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DWUMIESIECZNIK
POLONIA CHRISTIANA

Na strazy cywilizacji

Od 1 marca ubiegtego
roku ukazuje sie na
rynku nowy dwumie-
siecznik ,Polonia Chri-
stiana”. Pismo jest
wydawane przez Sto-
warzyszenie Kultury
Chrzescijanskiej im.
Ks. Piotra Skargi we
wspolpracy z wloskim
miesiecznikiem ,Radi-
ci Cristiane”. Ws§réd oy ;

autorow artykulow sa s PN Kot

znane osobistosci Ko-

Sciota (np. ks. Kardynatl Jorge Medina Estévez)
oraz znani publicysci i historycy: prof. Robert de
Mattei, prof. Grzegorz Kucharczyk, prof. Leszek
Zebrowski, prof. Jacek Bartyzel, dr Roman Ko-
nik, dr Ewa Polak-Palkiewicz, Stanistaw Michal-
kiewicz, Jacek Kowalski i Jerzy Wolak.
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